


Hallo Zukunftsgestalter!

Mein Name ist Sven Gabor Janszky. Ich mdchte Dich auf eine Reise von "Zero zu
Hero" mitnehmen, die zugleich meine eigene Lebensreise widerspiegelt. Mein
Werdegang begann als junger Schachspieler im Osten Deutschlands und fuhrte
mich zu einigen der innovativsten Denker unserer Zeit.

Meine Geschichte: Von
Budapest nach Europa

Ich wuchs in Budapest und in der DDR auf, wo
ich schon als Jugendlicher in der DDR-Liga
Schach spielte und 1988 Vize-Jugend-
Mannschafts-DDR-Meister wurde. Die
damaligen Machthaber erkannten frih mein
Potenzial und wollten mich in eine Eliteklasse
schicken, um mich als Diplomat auszubilden.
Glucklicherweise ermaoglichte mir die Wende,
meinen eigenen Weg zu wahlen.

Der Wendepunkt:
Vom Schachbrett
zur politischen Biihne

Die politische Wende eréffnete mir die
Moglichkeit, mein Talent fur das 6ffentliche
Sprechen zu entdecken. Was auf den
improvisierten Buhnen der
Studentendemonstrationen begann, brachte
mich schlieBlich zur Karriere als jungster
Nachrichtenchef bei der ARD. Trotz eines
sicheren Karriereweges entschied ich mich
jedoch, diesen zu verlassen und mein Leben
neu zu gestalten.
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Die Herausforderung: Leben an der Grenze des Méglichen

Es ist meine Leidenschaft, nicht nur meine Kunden, sondern auch mich selbst standig
herauszufordern. Ich habe den Kilimandscharo mehrfach bestiegen und zahlreiche Marathons
absolviert. Ich bin Uberzeugt, dass echter Fortschritt nur durch standigen Wandel moglich ist.

Die Transformation: Von der ARD zum 2ukunftsdenker

Ich brach auf zu neuen Ufern und traf auf die kreativsten Képfe im Silicon Valley, in China und
Europa. Heute leite ich als Chairman das groBte Zukunftsforschungsinstitut im
deutschsprachigen Raum und bin einer der gefragtesten Zukunftsspeaker Europas. Ich lebe mit
meiner Familie am Rande eines kleinen Dorfes, genieBe die Natur ebenso wie die schnelle
Erreichbarkeit des globalen Geschehens.

Ich lade Dich ein, gemeinsam mit mir die Zukunft zu gestalten. Egal, ob Du gerade am
Anfang stehst oder Dich mitten im Lebensumbruch befindest - es ist nie zu spat fur
einen Neuanfang. Lass uns gemeinsam aus jedem ,,Zero“ ein ,Hero“ machen, indem
wir unsere Potenziale erkennen und die Zukunft aktiv gestalten.
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Warum dieses Whitepaper?

Nach dem Lesen dieses Whitepapers wirst Du eine klare, auf
wissenschaftlichen Methoden basierende Strategie entwickeln kbnnen, um
Deine personliche und berufliche Zukunft erfolgreich zu gestalten. Du wirst in
der Lage sein, Deine eigenen Ziele mit den bevorstehenden globalen Trends zu
verknupfen, innovative Lésungen fur kommende Herausforderungen zu
erkennen und so Deine Karriere und Dein personliches Wachstum proaktiv
voranzutreiben. Dieses Whitepaper versetzt Dich in die Position, nicht nur auf
Veranderungen zu reagieren, sondern diese aktiv zu Deinem Vorteil zu nutzen.
Du wirst befahigt, ein Zukunftsbild zu entwerfen, das realistisch, erreichbar und
inspirierend ist - ein Bild, das Dir nicht nur Erfolg und Geld, sondern auch
Zufriedenheit und Sicherheit in einer sich schnell wandelnden Welt bietet.

Lass uns gemeinsam an Deiner Zukunft arbeiten!

Inhalt
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10 exzellente Fragen

Der erste Schritt auf dem Weg zu Deinem bestmdglichen Zukunfts-ICH ist die Erstellung von 10 tiefgrindigen und exzellenten Fragen, die Dich
herausfordern, Uber die gewohnten Grenzen Deines Denkens hinauszugehen. Es sind Fragen, die Du aus heutiger Sicht nicht beantworten kannst. Diese
Fragen sind entscheidend, um die Weichen fir eine transformative Selbstreflexion und zuklinftige Weichenstellungen zu stellen.
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Beispiele fiir exzellente Fragen

Was wurde ich tun, wenn ich keine Angst vor dem Scheitern hatte?

Welche Fahigkeiten méchte ich in den nachsten flnf Jahren entwickeln,
und warum?

Wie kann ich meine Leidenschaften mit meinem Beruf verbinden, um
eine erflllendere Karriere zu gestalten?

Was sind die Werte, die ich in meinem Leben und in meiner Arbeit am
meisten schatze und wie kann ich sicherstellen, dass meine Zukunft diese
widerspiegelt?

In welcher Art von Umgebung blihe ich am meisten auf, und wie kann ich
diese Umgebung in meinem zukuinftigen Leben schaffen oder finden?

Welche Auswirkungen mochte ich in der Welt sehen, und wie kann ich
dazu beitragen, dass diese Wirklichkeit werden?

Wie wiirde mein idealer Tag in zehn Jahren aussehen, und was kann ich
tun, um das zu erreichen?

Welche unbeantworteten Fragen uber mich selbst oder das Leben
mochte ich erforschen?

Welche gesellschaftlichen oder globalen Probleme motivieren mich am
meisten, und wie kann ich meine Fahigkeiten einsetzen, um diese
anzugehen?

Wie kann ich sicherstellen, dass meine persoénlichen und beruflichen
Bestrebungen im Einklang mit meiner langfristigen Gesundheit und
meinem Wohlbefinden stehen?



Klarheit liber Deine wahren Wiinsche

Durch das Formulieren dieser Fragen wirst Du angeregt, Uber Dein gegenwartiges Selbst hinaus zu
denken und ein tieferes Verstandnis fur Deine wahren Wlnsche und Ziele zu entwickeln. Diese Reflexion
ist der Grundstein fur die nachfolgenden Schritte, in denen Du diese Fragen als Leitfaden nutzen wirst,
um konkrete Zukunftsplane zu entwerfen. Dieser Prozess fordert Klarheit und Zukunftssicherheit, indem
er Dir hilft, bewusstere Entscheidungen Uber Deine Lebensrichtung zu treffen.

Schritt 1
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Deine 10 Zukunfts-ICHs

In diesem Schritt wirst Du dazu angeleitet, die zehn besten Versionen Deiner selbst fur die Zukunft zu entwerfen. Diese zehn Zukunfts-ICHs sollen die
Vielfalt Deiner Sehnsuchte, Traume, Bedlrfnisse und Werte reflektieren. Das Ziel ist es, eine breite Palette an moglichen Zukunftsszenarien zu
erforschen, um spater das fir Dich passendste und erfillendste auszuwahlen.
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Beispiele fiir Zukunfts-ICH-Uberschriften und Beschreibungen

Das
Innovationspionier-ICH

Eine visionare Fuhrungskraft, die bahnbrechende Technologien in etablierte Markte einfuhrt. Sie identifiziert und
fordert technische Innovationen, um transformative Verédnderungen in ihrer Branche voranzutreiben. Durch
strategische Partnerschaften und die Fihrung multidisziplinarer Teams schafft sie nachhaltigen Wert und treibt die
Unternehmensentwicklung voran. lhr Engagement gilt der Verbesserung ihrer Fihrungsstile und der
Implementierung fortschrittlicher Technologien.

Eine entschlossene Verfechterin der Nachhaltigkeit, die 6kologische Verantwortung in Unternehmensstrategien
verankert. Sie arbeitet eng mit Fihrungskraften zusammen, um nachhaltige Praktiken zu entwickeln und umzusetzen,

Das Coach-ICH spricht auf Konferenzen und publiziert Forschungen. Ihre Mission ist es, durch ihre Arbeit einen bedeutenden Beitrag
zum Umweltschutz zu leisten und Unternehmen zu nachhaltigeren Prozessen zu bewegen. Sie strebt danach, ihre
Methoden zu verbessern und ihr Wissen zu erweitern.
) Eine charismatische Netzwerkerin, die ihre Kontakte nutzt, um neue Geschaftsmaoglichkeiten zu schaffen. Sie
| wm organisiert branchenltbergreifende Veranstaltungen und baut Online-Communities auf, die innovative Diskussionen
«_ | Das Netzwerk-Guru-ICH

und Kollaborationen férdern. lhre Fahigkeit, einflussreiche Beziehungen zu pflegen, macht sie zu einer Schllsselfigur in
ihrer Community. Sie strebt an, ihr Netzwerk auszubauen und ihre kommunikativen Fahigkeiten zu scharfen.

Schritt 2 Seite 09



Backcasting-Methode

Nachdem wir Deine zehn bestmaoglichen Zukunfts-ICHs entwickelt und uns gegen neun davon entschieden haben, konzentrieren wir uns nun auf die
detaillierte Planung des ausgewahlten Zukunfts-ICHs. Dieser Schritt erfolgt mithilfe der Backcasting-Methode, die es Dir ermoglicht, Dein Ziel

systematisch zu erreichen, indem Du ruckwarts von diesem Ziel planst.
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Durch die Anwendung der Backcasting-Methode wird Dein Zukunfts-ICH aus dem Bereich des
Wiinschenswerten in den Bereich des Planbaren und Steuerbaren tiberfihrt. Du entwickelst nicht nur eine
Vision, sondern auch einen praktischen, schrittweisen Plan, um diese Vision zu verwirklichen. Dieser Ansatz
férdert die Zielorientierung und hilft, Uberwaltigung und Unsicherheit bei der Verfolgung groBer Lebensziele

ZU vermeiden.



\ S S
Von Dir.

2n Gabor Janszky

fo@future-me.coach


https://coaching.janszky.de/live-webinar/

